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78° 37° 01:36:04

TEMPO CHIP | MEDIA POR KM

TEMPOS INTERMEDIOS

5Km: 00:24:33.95 10km: 00:24:35.11 15Km: 00:22:23.94 20Km: 00:24:31.08

. S — = One ° Noticias e muito mais em:
XISTARCA PROZISE (pnse i ®ROeiras 4 LISBOA P | e vinsi
@ e LAasLALS S s COMBOIOS DE PORTUGAL M s Vﬂlan?ngI:O CEF’AD ATLETISMO...

FORMAGAO PROFISSIO!



