
E S T Á D I O  U N I V E R S I T Á R I O  D E  L I S B O A

DICAS PARA OS PAIS
Seguem algumas dicas para a participação no evento

4 PARTIDA
Aguarde a chamada para a partida e encaminhe a 
criança para a área de concentração.

Confira os dados da criança
(Nome e Data de Nascimento)

DADOS DA CRIANÇA

3 SEGURANÇA
Os pais ou responsáveis receberão um número de 
dorsal igual ao dorsal da criança inscrita.
Somente o responsável que tiver o número de 
dorsal igual ao da criança, será autorizado pelo staff 
retirar o participante no fim da prova.  

Passo 1 Passo 2 Passo 3 Passo 4

Passo 3 Passo 4

2 COLOCAÇÃO DO CHIP
Coloque o chip nos ténis conforme a imagem, ou 
peça ajuda ao staff.

O chip é descartável. Não precisa de ser devolvido.

5 IDADES E DISTÂNCIAS

AZUL

50 METROS

VERDE

100 METROS

LARANJA

200 METROS

ROXO

400 METROS

400 METROS

O responsável poderá correr com a criança até ao 
ano de nascimento de 2011.

6 ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO - pista n2
Poderão ficar tranquilos, pois todo o recinto estará 
protegido e vigiado por monitores.
Somente os responsáveis da criança com a devida 
identificação poderão entrar no recinto do evento.

*Prova facultativa


