
 

 

 

 

 

 

 

 

Benjamins Masculino 

Class  
Num Nome Sx Idd Cat T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 
 

501 JOÃO PINTO M 10  00:03:47.29 00:03:47.29 
C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 

2 
 

767 MARTIM PRATES M 11  00:04:01.76 00:04:01.76 GD PAVIA 

3 
 

552 SANTIAGO CARVALHO M 10  00:04:05.87 00:04:05.87 C ELVENSE NATAÇÃO 

4 
 

549 MARTIM CARAMELO M 10  00:04:23.00 00:04:23.00 FVF FUTEBOL CLUBE 

5 
 

741 LUIS CABO M 9  00:04:44.14 00:04:44.14 GD DIANA 

 Total de registros: 5  

 

Benjamins Feminino 

 

Class Num Nome Sx Idd Cat T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 518 LARA GOMES F 10  00:03:47.97 00:03:47.97 
C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 

2 547 MADALENA CATRAIA F 11  00:04:11.52 00:04:11.52 
GD SANTA CRUZ / 

LITORALMOTORS.PT 

3 766 MARIANA CAEIRO F 10  00:04:15.05 00:04:15.05 GD PAVIA 

4 522 DANIELA FRANCO F 11  00:04:18.13 00:04:18.13 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

5 763 MARA LAVADO F 10  00:04:24.96 00:04:24.96 GD PAVIA 

6 765 MARGARIDA VICENTE F 11  00:04:47.05 00:04:47.05 GD PAVIA 

7 527 CAROLINA SOBRAL F 10  00:04:48.27 00:04:48.27 NDC ODEMIRA 

8 740 RITA PASSINHAS F 9  00:04:48.64 00:04:48.64 GD DIANA 

9 529 LEONOR MATOS F 10  00:05:00.44 00:05:00.44 NDC ODEMIRA 

10 512 RITA PEDREIRINHO F 10  00:05:24.57 00:05:24.57 BV MONTEMOR-O-NOVO 

11 762 IRINA LAVADO F 9  00:05:39.26 00:05:39.26 GD PAVIA 

12 511 CLAUDIA FALÉ F 10  00:05:42.81 00:05:42.81 BV MONTEMOR-O-NOVO 

13 740 RITA PASSINHAS F 9  02:03:03.29 01:58:14.65 GD DIANA 

Total de registros: 13  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Infantil Masculino 

Class Num Nome Sx Idd Cat T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 744 JOÃO PONTE E SOUSA M 12  00:03:36.52 00:03:36.52 GD DIANA 

2 545 EDUARDO MEME M 11  00:03:37.17 00:03:37.17 FVF FUTEBOL CLUBE 

3 776 JOÃO BRAGA M 13  00:03:38.15 00:03:38.15 GD PAVIA 

4 745 PEDRO LACERDA M 12  00:03:38.32 00:03:38.32 GD DIANA 

5 535 GUILHERME PARRULAS M 12  00:03:43.21 00:03:43.21 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 

6 557 BERNARDO MANETA M 12  00:03:44.11 00:03:44.11 C ELVENSE NATAÇÃO 

7 778 TELMO PIADO M 12  00:03:45.02 00:03:45.02 GD PAVIA 

8 558 BERNARDO CORREIA M 12  00:03:49.14 00:03:49.14 C ELVENSE NATAÇÃO 

9 504 FRANCISCO MAGRO M 11  00:03:49.15 00:03:49.15 ETRI 

10 548 VASCO VENTURA M 12  00:03:52.23 00:03:52.23 
GD SANTA CRUZ / 

LITORALMOTORS.PT 

11 602 MIGUEL CARDOSO M 13  00:03:54.83 00:03:54.83 
C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 

12 746 RAFAEL DEUS M 12  00:03:55.06 00:03:55.06 GD DIANA 

13 788 MIGUEL MARMELEIRA M 12  00:03:57.27 00:03:57.27 ESTRELA FC 

14 531 SIMÃO LOURENÇO M 12  00:03:58.46 00:03:58.46 NDC ODEMIRA 

15 777 JOSÉ VITOR M 12  00:03:58.96 00:03:58.96 GD PAVIA 

16 560 AFONSO SEQUEIRA M 11  00:04:00.36 00:04:00.36 C ELVENSE NATAÇÃO 

17 559 BERNARDO SEQUEIRA M 13  00:04:13.75 00:04:13.75 C ELVENSE NATAÇÃO 

18 505 GUILHERME ALVES M 11  00:04:15.15 00:04:15.15 ESCOLA TRIATLO ÉVORA 

Total de registros: 18  

 

Infantil Feminino 

Class Num Nome Sx Idd Cat T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 538 VIVIANA PARRULAS F 12  00:03:30.51 00:03:30.51 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 

2 517 NATALIA BRANCO F 12  00:03:37.58 00:03:37.58 NA PENTEADO 

3 553 CAROLINA PINGUEIRO F 12  00:03:38.16 00:03:38.16 C ELVENSE NATAÇÃO 

4 749 LUÍSA MACHADO F 12  00:03:40.31 00:03:40.31 GD DIANA 

5 748 LARA SANTOS F 11  00:03:43.21 00:03:43.21 GD DIANA 

6 761 BEATRIZ PICADO F 12  00:03:51.08 00:03:51.08 AD CASTELO VIDE 

7 546 MARIANA PALMINHA F 12  00:03:57.93 00:03:57.93 
GD SANTA CRUZ / 

LITORALMOTORS.PT 

8 544 DANIELA ALVES F 12  00:03:59.71 00:03:59.71 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 

9 519 CLAUDIA VINAGRE F 12  00:04:00.85 00:04:00.85 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

10 521 LARA LIMA F 12  00:04:04.70 00:04:04.70 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

11 750 RITA CORCHADO F 11  00:04:11.27 00:04:11.27 GD DIANA 

12 770 TATIANA PAREDES F 11  00:04:13.34 00:04:13.34 GD PAVIA 

13 555 MARIA BONÉ F 11  00:04:16.38 00:04:16.38 C ELVENSE NATAÇÃO 

14 524 CRISTINA TEIXEIRA F 11  00:04:18.02 00:04:18.02 SC REBOLEIRA E DAMAIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

15 539 INÊS PARRULAS F 12  00:04:19.35 00:04:19.35 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 

16 523 INES BALDE F 12  00:04:28.55 00:04:28.55 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

17 771 LETÍCIA GANHÃO F 11  00:04:42.23 00:04:42.23 GD PAVIA 

18 556 LILIANA TRABUCO F 11  00:04:42.86 00:04:42.86 C ELVENSE NATAÇÃO 

19 769 MATILDE PINTO F 12  00:04:58.01 00:04:58.01 GD PAVIA 

20 515 LARA MARIANO F 11  00:05:00.00 00:05:00.00 BV MONTEMOR-O-NOVO 

Total de registros: 20  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Iniciado Masculino 

Class Num Nome Sx Idd Cat T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 615 JONATHAN ROSA M 14  00:06:32.92 00:06:32.92 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

2 632 TOMÉ CANDEIAS M 15  00:06:59.46 00:06:59.46 CASA POVO DE SÃO LUIS 

3 620 DIOGO VALENTE M 14  00:07:04.99 00:07:04.99 AC PORTALEGRE 

4 608 DIOGO GUERRA M 14  00:07:22.98 00:07:22.98 BV MONTEMOR-O-NOVO 

5 621 ANDRÉ BARRADAS M 14  00:07:28.19 00:07:28.19 AC PORTALEGRE 

6 616 DIOGO BRAGANÇA M 15  00:07:30.59 00:07:30.59 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

7 606 MIGUEL JOTA M 14  00:07:37.97 00:07:37.97 BV MONTEMOR-O-NOVO 

8 609 GONÇALO SERRA M 14  00:07:44.19 00:07:44.19 AMIGOS DO ATLETISMO DE AVIS 

9 794 RAFAEL TORRES M 15  00:08:04.85 00:08:04.85 CN ALVITO 

10 756 JOÃO EMPADINHAS M 14  00:08:20.85 00:08:20.85 GD DIANA 

11 757 MARCO CHORA M 14  00:08:20.86 00:08:20.86 GD DIANA 

12 604 GONÇALO MONGINHO M 13  00:08:44.25 00:08:44.25 
C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 

13 613 BALTASAR CRUZ M 13  00:09:25.72 00:09:25.72 
C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 

14 781 GUILHERME CHARRUA M 13  00:10:03.92 00:10:03.92 GD PAVIA 

Total de registros: 14  

Iniciado Feminino 

Class Num Nome Sx Idd Cat T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 624 ERICA SANTOS F 13  00:07:33.56 00:07:33.56 NDC ODEMIRA 

2 633 RAQUEL CONCEIÇÃO F 15  00:07:42.60 00:07:42.60 C ELVENSE NATAÇÃO 

3 753 MADALENA MATALOTO F 14  00:07:50.03 00:07:50.03 GD DIANA 

4 754 SOFIA RODRIGUES F 13  00:07:54.67 00:07:54.67 GD DIANA 

5 601 CATARINA PINTO F 13  00:07:57.52 00:07:57.52 
C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 

6 752 DIANA NASCIMENTO F 14  00:08:32.37 00:08:32.37 GD DIANA 

7 623 MARIANA DUARTE F 14  00:08:44.67 00:08:44.67 NDC ODEMIRA 

8 787 BEATRIZ MARMELEIRA F 13  00:09:12.03 00:09:12.03 ESTRELA FC 

9 617 MARCIA ROSARIO F 14  00:09:23.07 00:09:23.07 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

10 625 MATILDE FERNANDES F 14  00:09:26.85 00:09:26.85 NDC ODEMIRA 

11 627 TANIA FERNANDES F 15  00:09:48.21 00:09:48.21  

12 789 CAROLINA AZURARA F 13  00:09:53.29 00:09:53.29 ESTRELA FC 

13 631 DANIELA CASIMIRO F 13  00:09:53.96 00:09:53.96 CASA POVO DE SÃO LUIS 

14 607 PATRICIA MALHÃO F 15  00:10:05.39 00:10:05.39 BV MONTEMOR-O-NOVO 

Total de registros: 14  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Juvenil Masculino 

Class Num Nome Sx Idd 
Camp. 

Alentejo 
T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 709 RUBEN AMARAL M 16  00:09:47.50 00:09:47.50 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

2 796 DUARTE TAVARES M 17 Sim 00:09:48.68 00:09:48.68 AC PORTALEGRE 

3 715 IVAN BRITO M 16  00:09:56.23 00:09:56.23 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

4 782 MIGUEL ROSA M 15 Sim 00:10:08.21 00:10:08.21 GD PAVIA 

5 739 MÁRIO ALMEIDA M 16 Sim 00:10:14.17 00:10:14.17 C ELVENSE NATAÇÃO 

6 708 RICARDO SALGUEIRO M 16 Sim 00:10:36.16 00:10:36.16 LINCES DE MONTEMOR 

7 729 ANGELO DIAS M 15 Sim 00:10:39.14 00:10:39.14 NDC ODEMIRA 

8 717 EUCLIDES FORTES M 16  00:11:05.00 00:11:05.00 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

9 714 RICARDO SEMEDO M 15  00:11:11.36 00:11:11.36 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

10 614 GONCALO NEVES M 16  00:11:45.65 00:11:45.65 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

11 730 JOAQUIM NEVES M 16 Sim 00:11:49.87 00:11:49.87 C POVO ERVEDAL 

12 736 TOMÁS RAFAEL M 15 Sim 00:12:08.90 00:12:08.90 CASA POVO DE SÃO LUIS 

13 784 GUILHERME MOTA M 15 Sim 00:12:17.92 00:12:17.92 GD PAVIA 

14 704 BERNARDO CRUZ M 16 Sim 00:12:29.11 00:12:29.11 
C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 

15 785 JOÃO CONDEÇO M 15 Sim 00:12:44.51 00:12:44.51 GD PAVIA 

16 735 BRUNO SILVA M 16 Sim 00:12:47.46 00:12:47.46 CASA POVO DE SÃO LUIS 

17 721 ANDRÉ PAIVA M 16 Sim 00:12:57.59 00:12:57.59 AC PORTALEGRE 

18 726 LUIS MATOS M 16 Sim 00:12:59.24 00:12:59.24 NDC ODEMIRA 

19 783 LUÍS MAGALHÃES M 15 Sim 00:13:14.02 00:13:14.02 GD PAVIA 

Total de registros: 19  

Juvenil Feminino 

Class Num Nome Sx Idd 
Camp. 

Alentejo 
T. Bruto T. Líquido Equipe 

1 712 LEILA SEMEDO F 16  00:12:13.15 00:12:13.15 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

2 713 LUANA SOLÉ F 15  00:12:13.72 00:12:13.72 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

3 738 BEATRIZ CONCEIÇÃO F 16 Sim 00:12:31.62 00:12:31.62 C ELVENSE NATAÇÃO 

4 716 BRUNA REIS F 15  00:12:51.53 00:12:51.53 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

5 711 INES PINTO F 17  00:12:57.11 00:12:57.11 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

6 795 INÊS LUDOVICO F 17 Sim 00:13:05.97 00:13:05.97 CN ALVITO 

7 710 ANA BARROS F 15  00:13:33.14 00:13:33.14 SC REBOLEIRA E DAMAIA 

8 723 LILIANA MATOS F 16 Sim 00:15:05.11 00:15:05.11 NDC ODEMIRA 

9 722 MARISA CRUZ F 16 Sim 00:15:29.80 00:15:29.80 NDC ODEMIRA 

10 720 MARGARIDA NARCISO F 16 Sim 00:15:55.96 00:15:55.96 AC PORTALEGRE 

11 724 CAROLINA VILHENA F 15 Sim 00:17:53.41 00:17:53.41 NDC ODEMIRA 

Total de registros: 11  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Classificações colectivas baseadas na soma da pontuação de 10 a 1 atribuída, por ordem crescente de tempo 

bruto, aos primeiros 10 atletas de cada escalão/género: 

 

Equipas 

Escalões 

Totais 
Benjamin 

F 

Benjamin 

M 

Infantil 

F 

Infantil 

M 

Iniciados 

F  

Iniciados 

M 

Juvenis 

F 

Juvenis 

M 

SC REBOLEIRA E DAMAIA 7 
 

3 
 

2 15 36 24 87 

GD DIANA 3 6 13 17 20 1 
  

60 

C ELVENSE NATAÇÃO 
 

8 8 8 9 
 

8 6 47 

GD PAVIA 19 9 
 

12 
   

7 47 

NDC ODEMIRA 6 
   

15 
 

5 4 30 

C BENFICA REGUENGOS 

MONSARAZ 
10 10 

  
6 

   
26 

AC PORTALEGRE 
     

14 1 9 24 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 
  

13 6 
    

19 

FVF FUTEBOL CLUBE 
 

7 
 

9 
    

16 

GD SANTA CRUZ / 

LITORALMOTORS.PT 
9 

 
4 1 

    
14 

BV MONTEMOR-O-NOVO 1 
    

11 
  

12 

CASA POVO DE SÃO LUIS 
     

9 
  

9 

NA PENTEADO 
  

9 
     

9 

CN ALVITO 
     

2 5 
 

7 

AD CASTELO VIDE 
  

5 
     

5 

LINCES DE MONTEMOR 
       

5 5 

AMIGOS DO ATLETISMO 

DE AVIS      
3 

  
3 

ESTRELA FC 
    

3 
   

3 

ETRI 
   

2 
    

2 

TOTAIS  55 40 55 55 55 55 55 55 425 

 

 

 


