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32 CORRIDA DO CENTENARIO DA AVIAGAO MILITAR

REGULAMENTO

1. INFORMACOES TECNICAS

1.1 ORGANIZACAO

A 32 Corrida do Centendrio é um evento integrado no programa das ComemoragOes do
Centenario da Aviagéo Militar com organizacgo da Forca Aérea Portuguesa (FAP) e Camara
Municipal de Lisboa (CML) em parceria com a Junta de Freguesia do Parque das NacGes.

A prova realiza-se integralmente na zona do Parque das Nagdes percorrendo varios caminhos
junto ao rio Tejo e rio TrancHo, estradas, passadicos e passeios, em diferentes tipos de piso,
piso irregular ou terra batida, incluindo pequenos degraus, num conceito préximo de trilhos
urbanos, mas sem desnivel positivo ou negativo assinaldvel, encontrando-se o caminho
marcado por fitas, baias, pessoal de apoio e com a presenca da Policia de Seguranca Plblica
e Policia Municipal conforme necessério, assegurando a méxima protecdo dos atletas.

1.2 PROVA - DISTANCIA / DATA / LOCAL / HORA
1.2.1 Corrida 10 km: dia 19 de junho de 2016, as 10HOO, Pavilhdo de Portugal, Parque

das NagBes em Lisboa.
1.2.2 Caminhada 5 km: dia 19 de junho de 2016, &s 10H05, Pavilhdo de Portugal, Parque

das NagOes em Lisboa.

1.3 PERCURSO

Os locais de partida e de chegada situam-se junto a pala do Pavilhdo de Portugal.
1.3.1 Corrida 10 km — Percurso na zona do Parque das Nagdes.
1.3.2 Caminhada 5 km — Percurso na zona do Parque das Nagdes.
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1.4 ABASTECIMENTO

1.4.1 Corrida 10 km — A organizagéo disponibilizard 2 abastecimentos, um no percurso e

outro na meta.
1.4.2 Caminhada 5 km — A organizagéo disponibilizara 2 abastecimentos, um no percurso

e outro na meta,

1.5 PARTIDA

Os participantes deverdo apresentar-se no local da partida, junto & pala do Pavilhdo de

Portugal, com o dorsal e o chip da prova devidamente colocados.

1.6 DURACAD

A prova tera a duragdo maxima uma hora e trinta minutos (1H30) apds o inicio, terminando

as 11H30.

1.7 LIMITE DE PARTICIPANTES

A Corrida 10 km e a Caminhada 5 km est&o limitadas, respetivamente, a 1500 participantes

e a 500 participantes.

1.8 CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participagdo na Corfida 10 Km e na Caminhada de 5 Km estd aberta a todos os
interessados, desde que devidamente inscritos de acordo com o presente Regulamento e

dentro do prazo estabelecido.
A idade minima para participacdo na prova/competicio de Corrida 10km & de 18 anos,

completados até a data da sua realizac8o. Para a Caminhada 5 km a idade minima é de 10

anos, completados até & data da sua realizagso.

Para seguranga dos participantes ndo sera permitida a participacio de pessoas que se
desloquem em bicicletas, skates, patins ou se fagam acompanhar por animais.
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1.9 SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

O Kit entregue pela organizagdo a cada atleta inscrito na corrida de 10km incluird um chip
que faz parte do sistema de cronometragem a utilizar. Este deverd ser colocado pelo atleta,

de acordo com as instrucdes.

1,10 ASSISTENCIA MEDICA

O apoio médico e sanitério serd prestado por uma Associacio Humanitaria de Bombeiros

Voluntarios e unidades de Salide da Forca Aérea.
A equipa medica terd autoridade para retirar da prova qualguer participante que considere
nao esteja em condigdes de participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

1.11 CANCELAMENTO

O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos & organizacio,
nomeadamente: catastrofes naturais, impossibilidade de usar telecomunicaces, alteracdo ao
estado de seguranca, nova legislagdo. Nestas situagdes os participantes serdio ressarcidos do

valor da inscrigdo.

1.12 RECLAMAGAO
As reclamagBes deverdo ser apresentadas de imediato e serio resolvidas pelo Jdri Técnico

da Prova no tempo necessario para comprovar e consultar os dados apresentados.

1.13 SEGURANCA NO PERCURSO

A Policia de Seguranga Publica efectuard a gestdo, planeamento, controlo e eliminagdo do

transito ndo autorizado no decorrer das provas garantindo, igualmente, a seguranga dos

participantes.

2. INSCRICOES

2.1 PRAZO E VALOR DA INSCRIGAO
O valor da inscrigdo para a Corrida de 10km é de 8€ até dia 31 de maio e de 10€ até dia 14
de junho. Para a Caminhada de 5km o valor serd 5€, até dia 31 de maio e de 7€ até dia 14
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de junho. A organizagdo encerrard as inscricdes assim que se atingirem os limites

estabelecidos — consultar 1.7.

Para os militares o valor da inscricdo para a Corrida de 10km é de 5€ até dia 31 de maio e
de 7€ até dia 14 de junho. Para a Caminhada de 5km o valor ser3 4€, até dia 31 de maio e

de 6€ até dia 14 de junho.

2.2 FORMAS DE INSCRICAQ E DE PAGAMENTO

As inscrices deverdo ser efetuadas online através do site oficial: www.emfa,pt. No
momento da inscricdo os participantes declaram, sob a sua responsabilidade, que
apresentam as condigSes de salde necessarias & participagio nas provas e que abdicardo da
participagdo nas mesmas, caso essas condigOes se alterem,

S6 serdo aceites pagamentos processados através das referéncias Multibanco geradas

automaticamente no processo de inscrigio.

2.3 DADOS DE INSCRICAO

2.3.1 No momento da inscrigdio serd necessério preencher o formuldrio respetivo,
disponibilizando nome, nlmero do cartdo de cidaddo ou bilhete de identidade, nGmero de
identificag@o fiscal, data de nascimento, telefone e e-mail de contacto e tamanho da T-Shirt
preferido.

2.3.2 Os atletas masculinos e femininos, com marcas inferiores a 40 minutos e a 45
minutos, respetivamente, nos 10Km, deverdo solicitar partida no bloco sub 40, por e-mail
(corridacentenario@emfa.pt), enviando comprovativo do tempo obtido em 2015/2016.

2.4 ALTERACAO DO PRAZO E LIMITE DE INSCRICOES

A organizagdo podera, em qualquer momento, suspender ou prolongar o prazo para as
inscricdes. Poderd ainda adicionar ou limitar o nimero de inscricdes na prova, sem aviso

prévio, em fungdo de diversas necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais que
possam surgir.
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2.5 ACEITACAO

Ao inscrever-se, o participante aceita o presente Regulamento e, em caso de divida ou de

necessidade de esclarecimento de alguma situacdo ndo prevista no mesmo, deverd informar

a organizacao.

Com a inscrigdo o participante declara que:

2.5.1
2.5.2
2.5.3

2.5.4

2.5.5

2.5.6

Concorda com o presente Regulamento da 32 Corrida do Centenario da Aviacao
Militar.

Estd ciente do seu estado de salde e apresenta-se fisica e psicologicamente
capacitado para participar.

Assume que abdica da participacio na 32 Corrida do Centendrio da Aviacdo
Militar se as suas condicBes de satide se alterarem apods a inscricdo.

Ao participar na 32 Corrida do Centendrio da Aviagdo Militar, autoriza
gratuitamente e de forma incondicional a Forca Aérea Portuguesa e os parceiros
da prova a utilizarem a sua imagem. Por este instrumento, cede todos os direitos
de utilizagdo da sua imagem, tal como captada em fotografias e filmagens que
terdo lugar durante a realizacdo das provas, renunciando ao recebimento de
qualquer quantia que venha a ser auferida com sua divulgagdo em pecas
comunicacionais de apoio.

Participa na 32 Corrida do Centenario da Aviacdo Militar de livre e espontanea
vontade, isentando a Forga Aérea Portuguesa e parceiros de qualquer
responsabilidade resultante da sua participacdo na prova, antes, durante e
depois da mesma (por ex. perda de objetos pessoais por roubo ou por outras
circunstancias).

No caso da participagdo de menores, serfio os pais, tutores legais e
encarregados de educagdio que aceitam o presente Regulamento e as

responsabilidades previstas nas alineas anteriores.

2.6 SEGURQS

Todos os participantes devem reunir as condicBes de salide necessérias pratica desportiva,

isentando a organizagio da prova e os seus parceiros, apolantes e drgdos piblicos de

quaisquer responsabilidades.
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A organizagdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme

previsto no D.L. 10/2009 (Sequro Desportivo).

2.7 ESCALOES ETARIOS EM COMPETICAO

Prova 10Km

A prova compreendera os seguintes escaldes etérios:

Masculinos
Seniores Masculinos dos 18 aos 39 anos.
V40 Mascuiinos dos 40 aos 49 anos.
V50 Masculinos dos 50 aos 59 anos.
V60 Masculinos a partir dos 60 anos.

Femininos
Seniores Femininos dos 18 aos 39 anos.
V40 Femininos dos 40 aos 49 anos.
V50 Femininos dos 50 aos 59 anos.
V60 Femininos a partir dos 60 anos.

A prova dos 10 Km é limitada a atletas com idade superior a 18 anos de acordo

com os escaldes etarios em competicio.

Os participantes devem ser portadores de um documento de identificacdo (Bilhete de
Identidade, Cartdo de Cidad3o ou Carta de Condugdo) onde conste a sua data de

nascimento.

A organizagdo da prova reserva o direito de solicitar o referido documento como

confirmagdo de identidade e idade.

2.8 CANCELAMENTO DE INSCRICAQ

Em caso de cancelamento de inscricio ndo haverd lugar & restituicdo do valor pago. No
entanto, até 10 dias antes da data da prova, qualquer inscrito poderd ceder a sua

participacdo a outro atleta, desde que comunique a organizacdo através do e-mail:

corridacentenario@emfa.pt
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2.9 SENSIBILIZACAO E MOTIVACAO PARA A MANUTENCAO DA SAUDE

A Forga Aérea incentiva todos os seus militares e Civis a participar na Corrida 10 Km ou na
Caminhada 5 Km, como forma de promogéo de um estilo de vida saudavel, ao mesmo tempo
que se associam as comemoragBes do Centendrio da Criagdo da Aviagdo Militar e do
Centendrio do Primeiro Voo Militar, devendo proceder & sua inscricdo através da pdgina

oficial da Forga Aérea — www.emfa.pt

3. INFORMACOES — KIT
3.1 KIT DE PARTICIPACAQ

O kit do atleta sera constituido por um chip, um dorsal e uma T-Shirt técnica. Os
participantes na caminhada recebem um dorsal e uma T-Shirt. O Kit poder3 incluir outro tipo

de material,

3.2 KIT FINAL DE PARTICIPACAD

Os participantes com inscricdo valida que terminem a prova terdo direito a uma medatha
comemorativa. O Kit poderd incluir outro material de divulgacdo.

As T-Shirts estardo disponiveis em vdrios tamanhos e a sua distribuicdo serd efetuada de
acordo com o stock existente, Em caso de rutura de stock em algum dos tamanhos, a

organizagao propord ao participante um tamanho alternativo,

3.3 ENTREGA DE KITS - LOCAL / DATA / HORA

O levantamento dos kits de participagao pode ser efetuado:
3.3.1 Dia 18 junho, sabado das 11HOO as 18HOO, na Pala do Pavilhdo de Portugal

Alameda do Oceanos.
3.3.2 Dia da prova junto ao local de partida na Pala do Pavilhdo de Portugai, entre as

08HOO e as 09H30.
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3.4 DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A RECOLHA DO KIT DE PARTICIPACAO

Recolha pelo préprio:
3.4.1 Confirmaggo de inscrigio recebida na caixa de e-mail apds o pagamento.
3.4.2 Documento de identificacgo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo ou Carta

de Condugdo).

Recoiha por alguém em nome do participante:
3.4.3 Confirmagdo de inscri¢io recebida na caixa de e-mail apds o pagamento.
3.4.4 Cépia do documento de identificacdo do participante (Bilhete de Identidade,
Cartdo de Cidadido ou Carta de Condug&o).

3.5 KITS NAQ RECOLHIDOS

Deverdo ser reclamados até 10 dias depois da data da prova, na Direcdo de Instrucdo da
Forga Aérea — Estado Maior da Forca Aérea em Alfragide.
As ofertas de final de prova s3o exclusivas para os participantes gue concluirem o percurso e

atravessem a meta com o dorsal oficial e o chip.

4. INFORMACOES — DORSAL E CHIP
4.1 OBRIGATORIEDADE

4.1.1 E obrigatério o uso do dorsal. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da T-
Shirt, utilizando os alfinetes fornecidos pela organizagdo.

4.1.2 O dorsal é pessoal e intransmissivel.

4.1.3 E obrigatério o uso do chip da prova.

4.1.4 Os dorsais dos participantes na Corrida serdo diferenciados dos da Caminhada. O
chip encontra-se codificado para o atleta, sendo pessoal e intransmissivel.

4.1.5 A leitura do chip s6 ocorrera se este for colocado conforme as instrugses.

4.1.6 A organizagdo ndo se responsabiliza pela falha da apresentac8o de resultados
resultante da mé colocag&o do chip.

4.1.7 Os participantes que nfio cumpram estes requisitos serdo desclassificados.
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5. PREMIOS

5.1 CLASSIFICACAO GERAL
Serdo atribuidos aos trés primeiros classificados da geral, masculinos e femininos, da

Corrida 10 km:

5.1.1 Troféu Centendrio da Aviacgo Militar;
5.1.2 Baptismo de Voo em aeronave C 295, numa missdo de treino, em 26 junho na

Base Aérea n° 6, Montijo.

5.2 CLASSIFICAGCAQ POR ESCALAQ
Seréo atribuidos aos trés primeiros classificados de cada um dos escalGes mencionados em
2.7:

5.2.1 Medalha alusiva;
5.2.2 Serd ainda atribuido aos trés primeiros classificados de cada um dos escales

mencionados em 5.1.2 um Baptismo de Voo em aeronave C 295, em missdo de treino,
em 26 junho na Base Aérea n© 6, Montijo. Este prémio ndo é cumulativo com o prémio

a atribuir aos 3 primeiros classificados masculinos e femininos da classificacdo geral.

5.3 OUTROS PREMIOS
5.3.1 Poderdo ser atribuidos outros prémios aos vencedores da geral e dos escaldes.

5.3.2 Sera atribuido o troféu FalcSes Selvagens a equipa mais numerosa presente no

evento.

Os prémios referidos sdo pessoais e intransmissiveis.

6. DESCLASSIFICAGOES E COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

A organizagdo ndo permitira a participagdo na prova/desqualificard qualquer participante que:
6.1 Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao.,
6.2 N&o se apresente na partida com o dorsal e o chip devidamente colocados.

6.3 Nao respeite as instrugBes da organizagdo.
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6.4 Apresente manifesto mau estado fisico.

6.5 Ndo tenha dorsal/ peitoral,

6.6 N&o leve o dorsal na parte frontal da T-Shirt e bem visivel nos locais especificados pela
organizacdo.

6.7 Utilize o dorsal de outro atleta.

6.8 Utilize inadequadamente o chip fornecido.

6.9 Utilize mais do que 1 chip.

6.10 Utilize o chip de outro atleta.
6.11 Ndo cumpra a sinalizacdo colocada pela organizagdo ou salte as grades na &rea da

partida em qualquer ponto do percurso.
6.12 Néo cumpra o percurso na sua totalidade ou ndo passe nos controlos de tempo

estabelecidos.
6.13 Manifeste comportamento antidesportivo (por ex.: empurrBes e obstrugbes que

prejudiquem de forma intencional os outros atletas).

6.14 Ndo respeite os restantes participantes.

7. APOIO AOS PARTICIPANTES
Para informagSes adicionais os interessados deverso contactar a organizacdo através dos

seguintes meios:

Direcéio de Instrugdo da Forca Aérea — 214723761 ou corridacentenario@emfa.pt
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