
V CORTA-MATO DA ASSOCIAÇÃO GDAK 2024 

HORÁRIO DA PROVA 

 
Hora Escalão Distância 

9:30h 

Juniores Masc. 
5800 m 

(3 Voltas Grandes) 
Partida Deslocada 

Seniores Masc. 

Veteranos M35 a M65 

10:10h 

Juniores Fem. 

3900 m 

(2 Voltas Grandes) 
Partida Deslocada 

Seniores Fem. 

Veteranas F35 a F65 

Juvenis Masc. 

Juvenis Fem. 

10:45h 1ª ENTREGA DE PRÉMIOS 

11:10h 

Iniciados Masc. 

2000 m 

(1 Volta Grande) 
Partida Deslocada 

Iniciados Fem. 

Infantis Masc. 

Infantis Fem. 

11:20h Flechas 100 m 

11:25h 
Benjamins A Masc. 

200 m 
Benjamins A Fem. 

11:30h 
Benjamins B Masc. 1000 m 

(2 Voltas Pequenas) 
Partida Deslocada Benjamins B Fem. 

11:50h 2ª ENTREGA DE PRÉMIOS 

 


