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REGULAMENTO
12 Edicdo da Prova Nacional de Estafetas em Estrada 2023/24

| - Competicao
A 12 Edicdo da Prova Nacional de Estafetas em Estrada, vai disputar-se a 24 de Marco (Domingo) a
partir das 9:45 horas na Vila de Salvaterra de Magos em conjunto com a XXII edicdo dos 12 km

Salvaterra de Magos. E uma organizacdo da Xistarca, Associacdo Nacional de Atletismo Veterano
(ANAV), Associacdo de Atletismo de Santarém e ACS - Amigos da Corrida de Salvaterra.

Il - Participacoes

Nesta Prova Nacional podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, em ambos os
géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escal&es definidos pela IAAF/WMA e
subordinadas ainda ao RGC da FPA (Regulamento Geral de Competigdes).

lll = Inscricoes

As inscricoes para a Prova Nacional de Estafetas

- As equipas sao compostas por quatro elementos que deverao usar equipamentos da mesma cor
para mais facil identificacdao, havendo classificagdes para equipas masculinas, para equipas femininas
e mistas. Os escaldes de inscricdo serdo iguais para equipas masculinas e femininas: M35-M44 /
M45-M54 / M55-64 / M65-M74 — M75-84. N3o havendo atletas para formar estafeta escal&es mais
velhos podem inscrever esses atletas em equipas mais jovens. (Precisam informar a organizacao
porque ficam fora da margem de idades que definimos em cima).

- A cada equipa serdo fornecidos quatro dorsais e quatro “chips” com nhumeracio igual e a letra
correspondente ao percurso (A, B, C e D) que deverao ser distribuidos pelos atletas respetivos;

- Além dos dorsais as equipas receberdo também uma pulseira elastica que funcionara como
testemunho, a qual serd passada de atleta para atleta nos locais das transmissdes. Durante os
percursos os atletas deverdo colocar a pulseira no pulso direito de modo a ser melhor identificado
pela organizagao;

- S6 serdo classificadas as equipas que tenham completado integralmente os quatros percursos da
prova;
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- As transmissdes de percurso serao efetuadas em cada 3 km, respetivamente, com Partida e
Chegada no mesmo ponto.

Mais informagdes sobre a prova, podem consultar no site da Xistarca (Events — Xistarca).

IV — Dorsais

A entrega dos dorsais e Kits de Atleta da prova realiza-se em datas e local a comunicar na pagina do
evento (Events — Xistarca).

V - Classificacoes / Prémios

Neste evento existirdo classificagdes por equipas de estafetas que juntam os dois escaldes pré-
definidos pela organizag¢ao, podendo um atleta mais velho participar em uma equipa num escaldo
mais novo.

Exemplo: Pddios Masculinos / Femininos e Mistos de 35-44 / 45-54 / 55-64 / 65-74/75 -84

VI - Direcao Técnica e Ajuizamento

A coordenacgdo do evento estara sob responsabilidade da Xistarca com apoio da ANAV.

VII - Alteracoes

Quaisquer alteracdes que sejam necessarias introduzir apoés a divulgacdo do presente regulamento,
serao divulgadas exclusivamente no site e Facebook da ANAV, e na documentagao entregue horas
antes da prova.


https://xistarca.pt/eventos
https://xistarca.pt/eventos
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VIl - Percurso

O tracado deste evento desportivo compreende a zona da Vila de Salvaterra de Magos. Mais
pormenores, no site da organizacdo (ja descrito).

IX— Outros

O participante, ao proceder a inscricao nesta competicao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada em filmagens ou fotografias que
terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais da
competicao.



