CORRIDA DAS LEZIRIAS 2027

1. DESIGNACAO E ORGANIZACAO

A Corrida das Lezirias 2027 é organizada pela Camara Municipal de Vila Franca de Xira (Divisao de
Desporto), com o apoio técnico da Xistarca, Promogoes e Publicagdes Desportivas, Lda.

2. DATA, HORARIOS E PROVAS

Sabado, 27 de fevereiro de 2027
e 16h00: Corridinha
e 18H00: Caminhada Noturna

Domingo, 28 de fevereiro de 2027
e 10h00: Corrida das Lezirias — 15km
e 10H15: Corrida — 5km

3. DISTANCIA, ESCALOES E CONDICOES DE PARTICIPACAO

A. Corridinha (Gratuitas / Inscrigdo Obrigatéria)
e A1-Benjamins A (2018 a 2020): Distancia de 400 m
e A2 -Benjamins B (2016 a 2017): Distancia de 800 m
e A3 - Infantis (2014 a 2015): Distancia de 800 m

B. Caminhada Noturna — 5km
e Percurso: Asfalto e calgada.
o Participacao: Aberta a todos os interessados de todas as idades (sem caracter competitivo).

C. Corrida das Lezirias — 15km
o Percurso: Asfalto, calgada e terra batida.
o Participacao: Atletas federados e néo federados, em representagéo individual ou coletiva,
com idade igual ou superior a 18 anos completados até ao dia do evento.
e Escalbes (Masculinos e Femininos):
o Juniores / Seniores (18 aos 34 anos)
Veteranos 1 (35 a 39 anos)
Veteranos 2 (40 a 44 anos)
Veteranos 3 (45 a 49 anos)
Veteranos 4 (50 a 54 anos)
Veteranos 5 (55 a 59 anos)
Veteranos 6 (60 a 64 anos)
Veteranos 7 (65 a 69 anos)
Veteranos 8 (+70 anos)
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D. Corrida — 5km
e Percurso: Asfalto e calgada.
o Participacdo: Atletas federados e nao federados, com idade superior a 18 anos.
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4. PERCURSOS

Corridinha: Circuito fechado no Parque Urbano de Vila Franca de Xira.
Caminhada Noturna: Circuito urbano na Cidade de Vila Franca de Xira.
Corrida das Lezirias (15km):

o Partida: Vila Franca de Xira (EN 10, junto ao Parque Urbano).

e ltinerario: Largo 5 de Outubro — Rua 1° de Dezembro —* Rua Serpa Pinto —* Largo Marqués
de Pombal —* Rua do Curado — Rua Joaquim Pedro Monteiro — Acesso e travessia na Ponte

Marechal Carmona — EN 10 a direita, circuito de 9 Km na Leziria (retorno pelo mesmo
percurso).
o Meta: Parque Urbano de Vila Franca de Xira.
Nota: Em caso de condi¢des meteorol6gicas adversas, a organizagéo reserva-se o direito de
alterar o percurso por motivos de seguranca.
Corrida (5km):
o Partida: Vila Franca de Xira (EN 10, junto ao Parque Urbano).

e ltinerario: Largo 5 de Outubro — Rua 1° de Dezembro —* Rua Serpa Pinto —* Largo Marqués

de Pombal —* Rua do Curado — Rua Joaquim Pedro Monteiro — Acesso e travessia na Ponte
Marechal Carmona (retorno pelo mesmo percurso).

o Meta: Parque Urbano de Vila Franca de Xira.
Nota: Em caso de condi¢des meteorolégicas adversas, a organizagéo reserva-se o direito de
alterar o percurso por motivos de seguranca.

5. ABASTECIMENTOS E CRONOMETRAGEM

Abastecimentos (15km):

e Abastecimento liquido aos 5km e 10km. (Por motivos de higiene/seguranga, as garrafas de agua
estardo dispostas sobre as mesas com espagamento adequado, devendo cada atleta tocar
apenas na garrafa que vai retirar).

e Abastecimento liquido e sélido no recinto de chegada (Meta).

Cronometragem:
¢ Uso obrigatério do dorsal e do chip oficial fornecido.
e O dorsal deve ser afixado no peito (parte frontal da t-shirt), perfeitamente visivel e sem
dobras/aderegos que o encubram.

6. INSCRICOES E SECRETARIADO

Inscrigoes

e Inscricdes através do site oficial: xistarca.pt.
A inscricdo no evento pressupde a aceitagdo integral do presente regulamento. Quaisquer duvidas ou
situacdes nele néo previstas deverdo ser submetidas & apreciagao da organizagao.

Corrida das Lezirias (15km):
De 01/10/26 a 21/12/26 - 12€ / atleta
De 22/12/26 a 25/01/27 - 14€ / atleta
De 26/01/27 a 22/02/27 - 16€ / atleta
De 23/02/27 a 25/02/27 - 20€ / atleta
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Corrida (5km):
De 01/10/26 a 21/12/26 - 8€ / atleta
De 22/12/26 a 25/01/27 - 9€ | atleta
De 26/01/27 a 22/02/27 - 11€ | atleta
De 23/02/27 a 25/02/27 - 13€ / atleta

Caminhada Noturna:
De 01/10/26 a 21/12/26 - 7€ / atleta
De 22/12/26 a 25/01/27 - 8€ / atleta
De 26/01/27 a 22/02/27 - 10€ / atleta
De 23/02/27 a 25/02/27 - 12€ | atleta

Corridinha:
Inscrigdes gratis até 25 de fevereiro de 2027.

As inscricdes nao regularizadas no ato de registo, serao cobradas no levantamento dos dorsais, a
taxa de 25€ (15km) e 15€ (5km).

Nota: Inscriges ilimitadas - Corrida das Lezirias, Corrida e Caminhada Noturna
Inscrigdes limitadas a 350 atletas nas Provas Jovens.

Entrega de Kits e Dorsais:
A entrega do kit do atleta (dorsal, chip em envelope fechado e lembrancas) sera efetuada nos seguintes
horarios e locais:

¢ Quinta-feira (25/02): Instalagdes da Xistarca (Lisboa), entre as 14h00 e as 18h30.

e Sexta-feira (26/02): Instalagdes da Xistarca (Lisboa), entre as 10h00 e as 20h00.

e Sabado (27/02): Pavilhdo Multiusos de Vila Franca de Xira, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as
17h00;

e Domingo (28/02): Pavilhdo Multiusos de Vila Franca de Xira, exclusivamente das 08h00 as
09h15, com um custo associado de 3.00€ ou de 5.00€ para quem n&o efetuou a compra do extra
aquando da inscrigéo online.

Requisitos para levantamento: Apresentagdo do comprovativo de confirmagao de inscri¢do da plataforma
de inscricdo Xistarca (nimero de dorsal), recebido no email apos confirmagdo de pagamento e
documento de identificacdo do atleta.

T-shirts / Lembrangas: A entrega do tamanho de t-shirt selecionado na inscricdo esta sujeita ao stock
existente no momento da recolha. Caso se verifique rutura de stock de algum tamanho, a organizacdo
propora ao atleta um tamanho alternativo.

7. ALTERACAO DOS DADOS PESSOAIS

E possivel a alteracdo dos dados dos participantes, até ao dia 26 de fevereiro, contactando diretamente a
organizagao para 0 e-mail geral@xistarca.pt.
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8. PREMIOS E CERIMONIA PROTOCOLAR

Corrida 15km (Geral e Escaldes):
o Troféus aos 3 primeiros classificados da Geral Masculina e Feminina.
o Troféus aos 3 primeiros classificados de cada escaldo etario (M/F).
o Troféus as 3 primeiras equipas da Classificacdo Coletiva (apurada pelo somatério dos tempos
dos 5 melhores atletas da equipa na geral absoluta dos 15 Km).
Corrida 5km:
o Troféus aos 3 primeiros classificados da Geral Masculina e Feminina.
Corridinha:
o Troféus aos 3 primeiros classificados M/F de cada escalao.
A ceriménia protocolar de entrega dos troféus por escaldo sera realizada imediatamente apds o término
de cada Prova.

9. DESQUALIFICACOES E COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

Constitui comportamento antidesportivo, passivel de desqualificacdo, a conduta do atleta que:

Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao

N&o se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados

Manifeste mau estado fisico

Né&o leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela organizagao
Utilize o dorsal de outro atleta

Dobre ou manipule a publicidade do dorsal

Utilize inadequadamente o chip fornecido

Utilize mais do que um chip

Utilize o chip de outro atleta

N&o cumpra a sinalética colocada pela organizagao e/ou salte barreiras para a partida

N&o cumpra 0 percurso na sua totalidade

N&o respeite as instru¢des da organizagao

Manifeste comportamento antidesportivo (ex.: empurrées e obstru¢des que prejudiquem de
forma intencional os outros atletas)

N&o respeite os restantes atletas
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10. SEGURO E RESPONSABILIDADE

o 0O evento esta coberto por um seguro de acidentes pessoais para os participantes devidamente
inscritos.

e Ao inscrever-se, ofa participante declara encontrar-se fisica e psiquicamente apto/a para o
esforgo exigido na prova.

e A organizagdo declina responsabilidades por eventuais danos causados por terceiros ou sofram
os atletas decorrentes de condigdes de saude preexistentes ou de condutas negligentes.

Nota: Em caso de algum acidente dos participantes e que tenham recorrido ao SN Saude, devem

comunicar no prazo de 3 dias para geral@xistarca.pt, para receberem, preencherem e reenviarem o

documento de participacdo do acidente para serem ressarcidos dos custos dessa assisténcia

médica.
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11. DIVERSOS

e Havera pontos de controlo ao longo do percurso da responsabilidade da organizagéo.

e A organizag&o disponibiliza bengaleiro na zona da partida. S6 serdo aceites sacos fechados.
Vestuério individual sem estar em saco sera rejeitado.

e Aorganizagéo disponibiliza balnearios na zona final da prova.

12.DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, as
entidades organizadores do evento e seus parceiros, os direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas
filmagens que teréo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodug@o em pegas comunicacionais de
apoio.

13.PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais serédo processados automaticamente, nos termos aprovados pelo Regulamento Geral
de Prote¢do de Dados, da Unido Europeia, pela organizagdo do evento, entidade responsavel pelos
dados, destinando-se exclusivamente a prestacao dos servigos necessarios a participacao no evento em
que se inscreve.

O tratamento de dados para comunicagdo sobre o evento em que se inscreve é opcional e esta sujeito a
consentimento especifico e expresso no formulario de inscricdo do evento, sempre em conformidade com
o Regulamento (UE) 2016/679.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, 0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por
escrito junto da organizagéo a sua atualiza¢éo, corre¢ao ou eliminagao.

Os dados pessoais recolhidos em fungdo do presente evento serdo armazenados pelo prazo de dois
anos e estar@o acessiveis de forma gratuita para consulta, retificagéo ou eliminagéo através do e-mail:

eral@xistarca.pt

14.HISTORIAL DOPAGEM

A organizacdo reserva-se ao direito de cancelar a inscrigdo de qualquer atleta que no seu passado esteja
associado a utilizagéo de substancias ilegais a pratica desportiva.

15. CASOS OMISSOS

Todos 0s casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora da
prova, cujas decisdes serdo soberanas.

16. APOIO AO ATLETA E CONTACTOS

v" Site Oficial - xistarca.pt

v E-mail - geral@xistarca.pt (resposta até 48h uteis).

v’ Telefone - (+351) 213 616 160 (horério de atendimento: dias uteis, das 09h30 as 13h00 e das
14h00 as 18h30)
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